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	Наименование блюд
	№ рецептуры
	Объем блюд
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	Ясли
	Б
	Ж
	У
	К
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	Завтрак  8.30-9.00                                 1 день        

	Суп  молочный сборный


	Могильный М.П. 2016 г.
№ 101
	130
	4,27
	4,88
	17,7
	93,03
	0,07
	0,01
	7,76
	38,5
	0,98

	Закрытый бутерброд с повидлом
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 5
	25/5

	1,91

	2,62

	10,97

	112,8

	0,05

	0,03
	0,05
	9,5
	0,74

	Чай сладкий с молоком
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 413
	150
	2,22
	1,9
	11,93
	74,17
	0,04
	0,14
	1,19
	112
	0,28

	Итого
	
	310
	8,4
	9,4
	40,6
	280
20%
	0,16

	0,18
	9
	160
	2

	2 завтрак 10.30-11.00

	Яблоко печенное
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 403
	85
	0,28
	0,28
	21,73
	90
5%
	0,04
	0,04
	2,25
	40
	0,5

	Обед 12.00-13.00

	Салат из моркови с растительным маслом
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 42
	40
	0,4
	0,04
	4,65
	20,92
	0,02
	0,03
	1,92
	10,43
	0,27

	Суп картофельный с бобовыми
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 87
	150
	3,29
	3,16
	9,79
	80,85
	0,07
	0,03
	4,95
	22,84
	0,92

	Котлета мясная в соусе
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 299
	60
	9,05
	6,74
	8,97
	132
	0,14
	0,22
	8,54
	154,18
	0,49

	Каша гречневая
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 179
	110
	2,15
	8,13
	5,43
	102,48
	0,03
	0,01
	-
	1,75
	0,53

	Хлеб пшеничный
	
	40
	1,3
	0,43
	9,8
	49
	0,02
	0,03
	0,04
	66,93
	0,35

	Компот из сухофруктов
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 394
	150
	0,33
	0,02
	20,83
	84,75
	-
	-
	0,3
	23,87
	0,94

	Итого
	
	550
	16,52
	18,52
	59,47
	470
35%
	0,28
	0,32
	15,75
	280
	3,5

	Полдник 15.30-16.00

	Пирог с повидлом
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 442
	60
	6,26
	7,04
	23,46
	182
	0,12
	0,14
	6,73
	112
	1,31

	Чай
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 411
	150
	0,04
	0,01
	6,99
	28
	-
	-
	0,02
	8
	0,19

	Итого
	
	210
	6,3
	7,05
	30,45
	210
15%
	0,12
	0,14
	6,75
	120
	1,5

	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ:
	
	
	31,5
	35,25
	152,25
	1050
	0,6
	0,68
	33,75
	600
	7,5








	Наименование блюд
	№ рецептуры
	Объем блюд
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	Ясли
	Б
	Ж
	У
	К
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	Завтрак 8.30-9.00                                                                   2 день        

	Суп молочный пшенный
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 101
	130
	6,42
	6,73
	20,01
	79
	0,11
	0,15
	8,98
	142,7
	1,29

	Бутерброд с маслом
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 1
	25/5

	1,84

	2,66

	10,97

	102

	0,05

	0,03
	-
	9,3
	0,62

	Чай сладкий 
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 411
	150
	0,14
	0,01
	9,62
	99
	-
	-
	0,02
	8
	0,09

	Итого
	
	310
	8,4
	9,4
	40,6
	280
20%
	0,16

	0,18
	9
	160
	2

	2 завтрак 10.30-11.00

	Сок виноградный
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 418
	95
	0,29
	0,19
	15,49
	64,6
5%
	0,04
	0,04
	2,25
	40
	0,5

	Обед 12.00-13.00

	Суп картофельный с крупой (гречка)
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 86
	150
	3,91
	6,11
	9,27
	81
	0,08
	0,07
	2,72
	17,4
	0,88

	Котлета рыбная запеченная
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 371
	60
	8,4


	6,49

	9,98

	111

	0,07
	0,12
	4,48
	143,23
	0,06

	Картофельное пюре
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 339
	110
	2,25
	5,52
	11,99
	100,65
	0,1
	0,08
	4,41
	27,12
	0,74

	Огурец соленый
	Могильный М.П. 2015 г.
№70
	40
	0,32
	0,04
	0,68
	4
	0,01
	0,05
	1,75
	1,5
	0,3

	Хлеб пшеничный
	
	40
	1,3
	0,43
	9,8
	49
	0,02
	0,03
	0,04
	66,93
	0,35

	Компот из сухофруктов
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 394
	150
	0,33
	0,02
	20,83
	84,75
	-
	-
	0,3
	23,87
	0,94

	Итого
	
	550
	16,51
	18,61
	65,71
	495,4
35%
	0,28
	0,32
	15,75
	280
	3,5

	олдник 15.30-16.00

	Пицца «Детская»
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 448
	60
	6,16
	7,04
	26,99
	111
	0,12
	0,14
	6,73
	112
	1,41

	Чай сладкий 
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 411
	150
	0,14
	0,01
	9,62
	99
	-
	-
	0,02
	8
	0,09

	Итого
	
	210
	6,3
	7,05
	30,45
	210
15%
	0,12
	0,14
	6,75
	120
	1,5

	Всего за день
	
	
	31,5
	35,25
	152,25
	1050
	0,6
	0,68
	33,75
	600
	7,5




	Наименование блюд
	№ рецептуры
	Объем блюд
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	Ясли
	Б
	Ж
	У
	К
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	Завтрак  8.30-9.00                                                                  3 день        

	Суп молочный гречневый
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 101
	130
	6,42
	6,77
	22,53
	138,2
	0,11
	0,15
	6,53
	141,1
	1,05

	Закрытый бутерброд с повидлом
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 5
	25/5

	1,91

	2,62

	10,97

	112,8

	0,05

	0,03
	0,05
	9,5
	0,74

	Чай с лимоном
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 412
	150
	0,07
	0,01
	7,1
	29
	0,00
	0,00
	2,42
	9,4
	0,21

	Итого
	
	310
	8,4
	9,4
	40,6
	280
20%
	0,16

	0,18
	9
	160
	2

	2 завтрак10.30-11.00

	Яблоко печеная
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 386
	95
	0,29
	0,19
	15,49
	64,6
5%
	0,04
	0,04
	2,25
	40
	0,5

	Обед 12.00-13.00
	

	Борщ с мясом
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 68
	150
	5,65
	3,36
	8,24
	96
	0,07
	0,09
	9,37
	36,75
	0,31

	Салат из соленых огурцов, с луком
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 20

	40
	1,25
	11,13
	2,22
	44,1
	0,01
	0,01
	2,22
	9,31
	0,24

	Тефтеля рыбная
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 277
	60
	4,72
	2,95
	8,28
	90
	0,12
	0,16
	2,63
	149,53
	0,06

	Макароны отварные
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 218
	110
	3,23
	0,6
	12,84
	116,25
	0,06
	0,02
	-
	5,49
	0,9

	Хлеб пшеничный
	
	40
	1,3
	0,43
	9,8
	49
	0,02
	0,03
	0,04
	66,93
	0,35

	Компот из плодов консервированных
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 395
	150
	0,36
	0,14
	24,33
	100,05
	-
	0,01
	1,49
	11,99
	1,1

	Итого
	
	550
	16,51
	18,61
	65,71
	495,4
35%
	0,28
	0,32
	15,75
	280
	3,5

	Полдник 15.30-16.00

	Сырники
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 245
	60
	6,21
	6,97
	10,19
	292,05
	0,12
	0,14
	6,49
	112,38
	1,42

	Кисель из джема
	Могильный М.П. 2016 г.
№396
	150
	0,09
	0,08
	20,26
	82,05
	-
	-
	0,26
	7,62
	0,08

	Итого
	
	210
	6,3
	7,05
	30,45
	210
15%
	0,12
	0,14
	6,75
	120
	1,5

	Всего за день
	
	
	31,5
	35,25
	152,25
	1050
	0,6
	0,68
	33,75
	600
	7,5






	Наименование блюд
	№ рецептуры
	Объем блюд
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	Ясли
	Б
	Ж
	У
	К
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	Завтрак  8.30-9.00                                                                  4 день        

	Суп молочный пшеничный
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 101
	130
	3,34
	3,13
	16,67
	78,2
	0,07
	0,01
	7,73
	5,35
	0,9

	Бутерброд с маслом
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 1
	25/5

	1,84

	2,66

	10,97

	102

	0,05

	0,03
	-
	9,3
	0,62

	Сыр
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 7
	3
	0,07
	0,89
	
	10,8
	-

	0,03
	0,07
	88
	0,07

	Какао с молоком
	Могильный М.П. 2016 г.
№  416
	150
	3,15
	2,72
	12,96
	89
	0,04
	0,11
	1,2
	57,35
	0,41

	Итого
	
	310
	8,4
	9,4
	40,6
	280
20%
	0,16

	0,18
	9
	160
	2

	2 завтрак 10.30-11.00

	Сок яблочный
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 418
	95
	0,29
	0,19
	15,49
	64,6
5%
	0,04
	0,04
	2,25
	40
	0,5

	Обед 12.00-13.00

	Борщ с картофелем (свекольник)
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 64
	150
	1,23
	3
	8,46
	65,85
	0,05
	0,03
	5,27
	21,98
	0,8

	Азу с картофелем
	Лапшина В.Т. 2004 г.
№ 438
	110
	11,77
	11,365
	23,77
	242,68
	0,17
	0,24
	6,42
	159,76
	1,15

	Салат из кукурузы
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 12
	40
	1,88
	3,8
	2,85
	53,12
	0,04
	0,02
	3,72
	7,46
	0,26

	Хлеб пшеничный
	
	40
	1,3
	0,43
	9,8
	49
	0,02
	0,03
	0,04
	66,93
	0,35

	Компот из сухофруктов
	Могильный М.П. 2016 г.
№  394
	150
	0,33
	0,015
	20,83
	84,75
	-
	-
	0,3
	23,87
	0,94

	Итого
	
	490
	16,51
	18,61
	65,71
	495,4
35%
	0,28
	0,32
	15,75
	280
	3,5

	Полдник 15.30-16.00

	Омлет с маслом

Кабачковая икра
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 229
№  54
	60

40
	4,46

0,5
	4,21

2,4
	9,66

4,0
	95

38
	0,04

0,08
	0,05

0,09
	0,11

6,62
	44,33

67,67
	1,09

0,22

	Хлеб пшеничный
Чай сладкий
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 411
	25
150
	1,3
0,04
	0,43
0,01
	9,8
6,99
	49
28
	
-
	
-
	
0,02
	
8
	
0,19

	Итого
	
	275
	6,3
	7,05
	30,45
	210
15%
	0,12
	0,14
	6,75
	120
	1,5

	Всего за день
	
	
	31,5
	35,25
	152,25
	1050
	0,6
	0,68
	33,75
	600
	7,5





	Наименование блюд
	№ рецептуры
	Объем блюд
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	Ясли
	Б
	Ж
	У
	К
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	Завтрак    8.30-9.00                                                                5 день        пятница

	Суп  молочный сборный


	Могильный М.П. 2016 г.
№ 101
	130
	6,35
	5,84
	20,01
	68,2
	0,11
	0,12
	8,91
	54,7
	1,22

	Бутерброд с маслом
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 1
	25/5

	1,84

	2,66

	10,97

	102

	0,05

	0,03
	-
	9,3
	0,62

	Сыр
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 7
	3
	0,07
	0,89
	
	10,8
	-

	0,03
	0,07
	88
	0,07

	Чай сладкий 
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 411
	150
	0,14
	0,01
	9,62
	99
	-
	-
	0,02
	8
	0,09

	Итого
	
	313
	8,4
	9,4
	40,6
	280
20%
	0,16

	0,18
	9
	160
	2

	2 завтрак 10.30-11.00

	Сок вишневый
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 418
	95
	0,29
	0,19
	15,49
	64,6
5%
	0,04
	0,04
	2,25
	40
	0,5

	Обед 12.00-13.00


	Суп картофельный с макаронными изд.
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 88
	150
	3,46
	3,4
	11,43
	89,57
	0,16
	0,15
	11,15
	173,05
	0,74

	Плов
	Лапшина В.Т. 2004 г.      № 271 
	110
	11,07
	14,6
	19,47
	252,78
	0,08
	0,08
	1,32
	22,53
	1,01

	Огурец соленый
	Могильный М.П. 2015 г.
№70
	40
	0,32
	0,04
	0,68
	4
	0,02
	0,05
	1,75
	1,5
	0,3

	Хлеб
	
	40
	1,3
	0,43
	9,8
	49
	0,02
	0,03
	0,04
	70,93
	0,35

	Компот из плодов консервированных
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 395

	150
	0,36
	0,14
	24,33
	100,05
	-
	0,01
	1,49
	11,99
	1,1

	Итого
	
	490
	16,51
	18,61
	65,71
	495,4
35%
	0,28
	0,32
	15,75
	280
	3,5

	Полдник15.30-16.00

	Крендель с сахаром
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 413
	60
	1,72
	2,97
	22,87 
	125
	0,06
	0,08
	4,7
	30,4
	1,34

	Чай с джемом
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 411
	150
	4,58
	4,08
	7,58
	85
	0,06
	0,06
	2,05
	89,6
	0,16

	Итого
	
	250
	6,3
	7,05
	30,45
	210
15%
	0,12
	0,14
	6,75
	120
	1,5

	Всего за день
	
	
	31,5
	35,25
	152,25
	1050
	0,6
	0,68
	33,75
	600
	7,5



	Наименование блюд
	№ рецептуры
	Объем блюд
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	Ясли
	Б
	Ж
	У
	К
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	Завтрак    8.30-9.00                                                                6 день       

	Суп молочный  рисовый
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 101
	130
	6,42
	6,73
	20,01
	79
	0,11
	0,15
	8,98
	142,7
	1,19

	Бутерброд с маслом
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 1
	25/5

	1,84

	2,66

	10,97

	102

	0,05

	0,03
	-
	9,3
	0,62

	Чай сладкий
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 411
	150
	0,14
	0,01
	9,62
	99
	-
	-
	0,02
	8
	0,19

	Итого
	
	310
	8,4
	9,4
	40,6
	280
20%
	0,16

	0,18
	9
	160
	2

	2 завтрак 10.30-11.00

	Яблоко печенное
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 403
	95
	0,29
	0,19
	15,49
	64,6
5%
	0,04
	0,04
	2,25
	40
	0,5

	Обед 12.00-13.00

	Суп картофельный с крупой (пшено)
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 86
	150
	1,31
	1,71
	8,58
	54,9
	0,07
	0,13
	6,34
	138,92
	0,62

	Гуляш из отварного мяса (говядина)
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 293
	60
	11,32
	10,85
	9,01
	172,96
	0,02
	0,06
	0,3
	14,6
	0,58

	Картофельное .пюре
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 339
	110
	2,25
	3,52
	14,99
	100,65
	0,1
	0,08
	4,41
	27,12
	0,74

	Салат из зеленого горошка
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 10
	40
	1,19
	2,08
	2,5
	33,44
	0,07
	0,02
	4,36
	8,56
	0,27

	Хлеб
	
	40
	1,3
	0,43
	9,8
	49
	0,02
	0,03
	0,04
	66,93
	0,35

	Компот из сухофруктов
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 394
	150
	0,33
	0,02
	20,83
	84,75
	-
	-
	0,3
	23,87
	0,94

	Итого
	
	550
	16,51
	18,61
	65,71
	495,4
35%
	0,28
	0,32
	15,75
	280
	3,5

	Полдник 15.30-16.00

	Отварные макароны с сыром
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 220
	110
	6,26
	7,04
	23,46
	182
	0,12
	0,14
	6,73
	112
	1,31

	Чай
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 411
	150
	0,04
	0,01
	6,99
	28
	-
	-
	0,02
	8
	0,19

	Итого
	
	260
	6,3
	7,05
	30,45
	210
15%
	0,12
	0,14
	6,75
	120
	1,5

	Всего за день
	
	
	31,5
	35,25
	152,25
	1050
	0,6
	0,68
	33,75
	600
	7,5




	Наименование блюд
	№ рецептуры
	Объем блюд
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	Ясли
	Б
	Ж
	У
	К
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	Завтрак  8.30-9.00                                                                  7 день        

	Суп молочный с макаронными изделиями
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 100
	130
	4,34
	4,39
	14,13
	83,2
	0,09
	0,06
	8,65
	32,8
	1,25

	Бутерброд с маслом
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 1
	25/5

	1,84

	2,66

	10,97

	102
	0,05

	0,03
	-
	9,3
	0,62

	Сыр
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 7
	5
	0,07
	0,89
	
	10,8
	-

	0,03
	0,07
	88
	0,07

	Напиток из цикория с молоком
	Могильный М.П. 2016 г.
№  415
	150
	2,15
	1,46
	15,5
	84
	0,02
	0,06
	0,28
	95,5
	0,06

	Итого
	
	315
	8,4
	9,4
	40,6
	280
20%
	0,16

	0,18
	9
	160
	2

	2 завтрак 10.30-11.00

	Сок яблочный
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 418
	95
	0,29
	0,19
	15,49
	64,6
5%
	0,04
	0,04
	2,25
	40
	0,5

	обед 12.00-13.00

	Суп картофельный с клецками
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 91
	150
	1.61
	1,6
	10,29
	62,85
	0,07
	0,12
	3,72
	16,04
	0,26

	Котлета куриная
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 324
	60
	2,78
	10,06
	1,9
	65,45
	0,03
	0,04
	0,03
	39,7
	0,50

	Гороховое пюре
	Могильный М.П. 2015 г.
№ 199
	110
	9,52
	4,54
	14,46
	178,01
	0,15
	0,1
	7,78
	130,04
	0,19

	Икра свекольная
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 55
	40
	0,94
	1,84
	4,93
	40,04
	0,01
	0,02
	2,69
	15,3
	1,1

	Хлеб пшеничный
	
	40
	1,3
	0,43
	9,8
	49
	0,02
	0,03
	0,04
	66,93
	0,35

	Компот из плодов консервированных 
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 395
	150
	0,36
	0,14
	24,33
	100,05
	-
	0,01
	1,49
	11,99
	1,1

	Итого
	
	550
	16,51
	18,61
	65,71
	495,4
35%
	0,28
	0,32
	15,75
	280
	3,5

	Полдник 15.30-16.00

	Котлеты картофельные
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 150
	100
	6,23
	7,05
	13,75
	149,8
	0,12
	0,14
	6,49
	112,38
	1,42

	Кисель из джема
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 401
	150
	0,07
	
	16,7
	60,2
	-
	-
	0,26
	7,62
	0,08

	Итого
	
	250
	6,3
	7,05
	30,45
	210
15%
	0,12
	0,14
	6,75
	120
	1,5

	Всего за день
	
	
	31,5
	35,25
	152,25
	1050
	0,6
	0,68
	33,75
	600
	7,5




	Наименование блюд
	№ рецептуры
	Объем блюд
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	Ясли
	Б
	Ж
	У
	К
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	Завтрак    8.30-9.00                                                                8 день        

	Суп молочный ячневый
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 101
	130
	3,34
	3,13
	16,67
	78,2
	0,07
	0,01
	7,75
	93,15
	0,85

	Закрытый бутерброд с повидлом
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 5
	25/5

	1,91

	2,62

	10,97

	112,8

	0,05

	0,03
	0,05
	9,5
	0,74

	Какао со сгущённым молоком
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 416
	150
	3,15
	2,72
	12,96
	89
	0,04
	0,14
	1,2
	57,35
	0,41

	Итого
	
	310
	8,4
	9,4
	40,6
	280
20%
	0,16

	0,18
	9
	160
	2

	2 завтрак 10.30-11.00

	Яблоко печенное
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 403
	95
	0,29
	0,19
	15,49
	64,6
5%
	0,04
	0,04
	2,25
	40
	0,5

	Обед12.00-13.00

	Рассольник
Ленинградский
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 82
	150
	1,26
	3,07
	9,95
	72,45
	0,16
	0,16
	13,15
	176,02
	0,73

	Суфле куриное
	Могильный М.П. 2016 г.
№  327
	110
	13,28
	13,055
	24,09
	265,98
	0,06
	0,12
	0,04
	3,87
	1,21

	Салат из свеклы
	Могильный М.П. 2016 г.
№  34
	40
	0,34
	2,04
	1,04
	23,92
	0,04
	0,01
	2,22
	9,31
	0,27

	Хлеб
	
	40
	1,3
	0,43
	9,8
	49
	0,02
	0,03
	0,04
	66,93
	0,35

	Компот из  сухофруктов
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 394
	150
	0,33
	0,015
	20,83
	84,75
	-
	-
	0,3
	23,87
	0,94

	Итого
	
	490
	16,51
	18,61
	65,71
	495,4
35%
	0,28
	0,32
	15,75
	280
	3,5

	Полдник 15.30-16.00

	Салат картофельный с зеленым горошком
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 26
	60
	6,26
	7,04
	23,46
	182
	0,12
	0,14
	6,73
	112
	1,31

	Чай сладкий
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 411
	150
	0,04
	0,01
	6,99
	28
	-
	-
	0,02
	8
	0,19

	Итого
	
	210
	6,3
	7,05
	30,45
	210
15%
	0,12
	0,14
	6,75
	120
	1,5

	Всего за день
	
	
	31,5
	35,25
	152,25
	1050
	0,6
	0,68
	33,75
	600
	7,5






	Наименование блюд
	№ рецептуры
	Объем блюд
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	Ясли
	Б
	Ж
	У
	К
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	Завтрак        8.30-9.00                                                            9 день        

	
Омлет с маслом
	Могильный М.2016 г
№ 229

	130
	4,34
	4,84
	17,7
	103,83
	0,07
	0,01
	7,81
	38,7
	1,1

	Бутерброд с маслом
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 1
	25/5

	1,84

	2,66

	10,97

	102

	0,05

	0,03
	-
	9,3
	0,62

	Чай сладкий с молоком
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 413
	150
	2,22
	1,9
	11,93
	74,17
	0,04
	0,14
	1,19
	112
	0,28

	Итого
	
	310
	8,4
	9,4
	40,6
	280
20%
	0,16

	0,18
	9
	160
	2

	2 завтрак 10.30-11.00

	Сок вишневый
	Могильный М.П. 2016 г
№ 418.
	95
	0,29
	0,19
	15,49
	64,6
5%
	0,04
	0,04
	2,25
	40
	0,5

	обед 12.00-13.00

	Помидор соленый
	Могильный М.П. 2015 г.
№70
	40
	0,45
	0,04
	1,4
	8
	0,01
	0,01
	5,25
	1,9
	0,4

	Щи из свежей капусты с картофелем
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 73
	150
	1,04
	2,93
	5,09
	50,85
	0,05
	0,07
	2,58
	180,48
	0,35

	Запеканка из печени с рисом
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 311
	110
	13,36
	15,07
	25,09
	287,5
	0,2
	0,2
	6,39
	18,7
	1,3

	Компот из плодов консервированных
	Могильный М.П. 2016 г
№ 395.
	150
	0,36
	0,14
	24,33
	100,05
	-
	0,01
	1,49
	11,99
	1,1

	Хлеб
	
	40
	1,3
	0,43
	9,8
	49
	0,02
	0,03
	0,04
	66,93
	0,35

	Итого
	
	4900
	16,51
	18,61
	65,71
	495,4
35%
	0,28
	0,32
	15,75
	280
	3,5

	Полдник 15.30-16.00

	Салат «Винегрет»
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 46
	60

	6,26
	7,04
	23,46
	182
	0,12
	0,14
	6,73
	112
	1,31

	Чай сладкий

	Могильный М.П. 2016 г.
№ 411
	150
	0,04
	0,01
	6,99
	28
	-
	-
	0,02
	8
	0,19

	Итого
	
	210
	6,3
	7,05
	30,45
	210
15%
	0,12
	0,14
	6,75
	120
	1,5

	Всего за день
	
	
	31,5
	35,25
	152,25
	1050
	0,6
	0,68
	33,75
	600
	7,5






	Наименование блюд
	№ рецептуры
	Объем блюд
	Витамины
	Минеральные вещества

	
	
	Ясли
	Б
	Ж
	У
	К
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	Завтрак   8.30-9.00                                                                 10 день        

	Суп молочный манный
	Могильный М.П. 2016 г
№ 99.
	130
	6,45
	5,84
	22,64
	139,2
	0,11
	0,12
	8,91
	54,7
	1,12

	Бутерброд с маслом
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 1
	25/5

	1,84

	2,66

	10,97

	102

	0,05

	0,03
	-
	9,3
	0,62

	Сыр
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 7
	3
	0,07
	0,89
	
	10,8
	-

	0,03
	0,07
	88
	0,07

	Чай сладкий
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 411
	150
	0,04
	0,01
	6,99
	28
	-
	-
	0,02
	8
	0,19

	Итого
	
	315
	8,4
	9,4
	40,6
	280
20%
	0,16

	0,18
	9
	160
	2

	2 завтрак 10.30-11.00

	Яблоко запеченная
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 386
	95
	0,29
	0,19
	15,49
	64,6
5%
	0,04
	0,04
	2,25
	40
	0,5

	Обед 12.00-13.00

	Огурец солоеный
	Могильный М.П. 2015 г.
№70
	40
	0,32
	0,04
	0,68
	4
	0,01
	0,05
	1,75
	1,5
	0,3

	Суп  с рыбными консервами (сайра)
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 95
	150
	11,07
	8,3
	13,8
	192,95
	0,06
	0,09
	5,47
	27,18
	0,76

	Солянка из сборных овощей
	Лапшина В.Т. 2004 г.
№ 271
	110
	3,46
	9,7
	8,4
	149,4
	0,19
	0,14
	7
	172,4
	0,99

	Хлеб
	
	40
	1,3
	0,43
	9,8
	49
	0,02
	0,03
	0,04
	66,93
	0,35

	Компот из плодов консервированных
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 395
	150
	0,36
	0,14
	24,33
	100,05
	-
	0,01
	1,49
	11,99
	1,1

	Итого
	
	490
	16,51
	18,61
	65,71
	495,4
35%
	0,28
	0,32
	15,75
	280
	3,5

	Полдник 15.30-16.00

	Блины с маслом и сгущенным молоком
	Могильный М.П. 2016 г
№ 430.
	60

	1,72
	2,97
	22,87
	125
	0,06
	0,08
	4,7
	30,4
	1,34

	Молоко
	Могильный М.П. 2016 г.
№ 419
	150
	4,58
	4,08
	7,58
	85
	0,06
	0,06
	2,05
	89,6
	0,16

	Итого
	
	210
	6,3
	7,05
	30,45
	210
15%
	0,12
	0,14
	6,75
	120
	1,5

	Всего за день
	
	
	31,5
	35,25
	152,25
	1050
	0,6
	0,68
	33,75
	600
	7,5









В рационе питания используем йодированную соль.
Проводится искусственная C-витаминизация. Искусственная C-витаминизация) осуществляется из расчета для детей от 1 - 3 лет (ясли) - 35 мг, для детей 3 - 6 лет(сад) - 50,0 мг на порцию. Препараты витаминов вводим в третье блюдо (компот или кисель) после его охлаждения до температуры 15 °C (для компота) и 35 °C (для киселя) непосредственно перед реализацией. Данные о витаминизации блюд заносятся заведующим  в журнале проведения витаминизации третьих и сладких блюд.



СУММАРНЫЕ ОБЪЕМЫ БЛЮД ПО ПРИЕМАМ ПИЩИ (В ГРАММАХ)

	     Возраст детей      
	  Завтрак   
	   Обед    
	  Полдник  

	  ясли  
	 350 - 450  
	 450 - 550 
	 200 - 250 

	   сад  
	 400 - 550  
	 600 - 800 
	 250 - 350 
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